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mit Wirkung ab 01.04.2022
wahrend einer festgestellten epidemiologische Gefahrenlage

INHALT

1. Wichtigste Hygienemal3hahmen
Raumhygiene
Hygiene im Sanitarbereich

Infektionsschutz in den Pausen

a ~ W DN

Infektionsschutz beim Sportunterricht, Musikunterricht und Darstellenden
Spiel

6. Allgemeines

VORBEMERKUNG

Alle Schulen verfiigen nach 8 36 i. V. m. 8 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) tiber einen
schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem
Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur
Gesundheit der Schilerinnen und Schuler und aller an Schule Beteiligten beizutragen.
Der vorliegende Hygieneplan fur SARS-CoV-2 dient an Schulen in Landkreisen oder
kreisfreien Stadten, in denen die konkrete Gefahr einer sich dynamisch ausbreitenden
Infektionslage gemal § 28a Absatz 8 Satz 2 Infektionsschutz besteht und der Landtag
dies festgestellt hat als Ergdnzung des schulischen Hygieneplans.

Alle Beschaftigten der Schulen, die Schultrager, alle Schilerinnen und Schiler sowie
alle weiteren regelmafig an den Schulen arbeitenden Personen sind dariber hinaus
gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise sowie gegebenenfalls weitergehende
Malinahmen der zustandigen Gesundheitsbehdrden zu beachten.

1. WICHTIGSTE HYGIENEMARNAHMEN

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptubertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uber die
Schleimhdute der Atemwege. Dartber hinaus ist auch indirekt Uber Aerosole oder



Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in
Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung maglich.
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1.1.2

Organisatorische Mal3inahmen

Zur Identifizierung von Kontaktpersonen eines bestétigten COVID-19-Falls ist
es notwendig zu dokumentieren, welche Beschaftigten die jeweilige Klasse
betreut haben. Diese Dokumentation kann auch durch Klassenbiicher o. A.
erfolgen.

Mindestabstand

Gemald der Corona-Landesverordnung Mecklenburg-Vorpommern (Corona-
LVO M-V) in der jeweils geltenden Fassung gilt der Mindestabstand von 1,5
Metern. Die entsprechenden einschlagigen Regelungen fur Veranstaltungen (u.
a. Abschlussfeiern, Zeugnistibergaben oder Schulentlassungen) gelten jeweils
in ihrer aktuellen Fassung.

Diese Regelungen gelten auch fir den Aufenthalt in Lehrerzimmern,
Sekretariaten sowie in anderen Raumen der Schule.

In Unterrichtsraumen ist eine Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern
nicht oder schwer umsetzbar. Deshalb sind hier grundsatzlich keine
Mindestabstdnde routinemé&fig einzufordern.  Hiervon  abweichende
Regelungen der Schul-Corona-Verordnung in der jeweils geltenden Fassung
sind zu beachten (z. B. Einhaltung des Mindestabstandes im
Wechselunterricht).

Externe Personen

Der Einsatz von externen Lehrkréften sowie der Einsatz von Lehrkraften der
eigenen Schule in anderen Schulen ist méglich, wenn durch die Dokumentation
des Einsatzes mogliche Infektionsketten nachvollzogen werden kénnen. Dabei
sollte darauf geachtet werden, dass in der ,Herkunftsschule innerhalb der
vergangenen 14 Tage keine COVID19-Infektionen aufgetreten sind.

Ein Betreten der UnterrichtsrAume durch andere Personen sollte wahrend der
Anwesenheit der Schilerinnen und Schuler vermieden werden. Die Einbindung
externer Personen zur Umsetzung des Unterrichts und sonstiger schulischer
Veranstaltungen (z. B. Unterricht erganzende Angebote der ganztagig
arbeitenden Schulen) ist bei nachvollziehbarerer Dokumentation méglich. Dies
gilt beispielsweise fur den Einsatz von:

o Externen im Rahmen von Berufsorientierungsmafinahmen,



1.1.3

1.14

o Berufsberaterinnen und Berufsberatern,

Vertreterinnen und Vertretern von Ausbildungsbetrieben oder Tragern der

praktischen Ausbildung im Rahmen der Berufsausbildung,

Referendarinnen und Referendaren,

Studienleiterinnen und Studienleitern,

Fachleiterinnen und Fachleitern,

Qualifizierungsbeauftragte fir den Seiteneinstieg,

Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeitern,

Integrationshelferinnen und Integrationshelfern,

Studierenden,

Externen zur Umsetzung von Mallnahmen im Rahmen des

Aktionsprogramms "Stark machen und Anschluss sichern”,

aulRerschulische Kooperationspartner im Ganztag,

o Fachkréften fur die medizinisch notwendige therapeutische Versorgung von
Schilerinnen  und Schilern mit  komplexen Behinderungen und
gesundheitlichen Beeintrachtigungen.
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Im Sinne der Kontaktreduzierung wird empfohlen, ein Betreten der schulischen
Anlagen sowie des Schulgebaudes von weiteren externen Personen zu
vermeiden.

Mund-Nase-Bedeckung oder Mund-Nase-Schutz

Die Regelungen/Empfehlungen und Ausnahmen zum Tragen einer Mund-
Nase-Bedeckung richten sich nach der Schul-Corona-Verordnung in der jeweils
geltenden Fassung. Das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes (MNS, OP-Maske)
wird empfohlen.

Bei der Schulerbeforderung sind hinsichtlich des Tragens einer Maske die
Regelungen der Corona-LVO M-V in der aktuellen Fassung zu beachten.

Schulische Veranstaltungen, AuRerschulische Lernorte und Schulfahrten

Die Regelungen/Empfehlungen zur Testpflicht und zum Tragen einer Mund-
Nase-Bedeckung bei schulischen Veranstaltungen richten sich nach der Schul-
Corona-Verordnung in der jeweils geltenden Fassung.

Eintdgige Exkursionen und Wandertage zu auf3erschulischen Lernorten sowie
mehrtagige Schulfahrten mit Ubernachtungen sind - unter Beachtung der
Regelungen der entsprechenden Hinweisschreiben - mdoglich. Es sind die



jeweils gultigen Hygiene- und Schutzkonzepte an den jeweiligen Zielorten und
wahrend der Beférderung auf den Hin- und Riickwegen einzuhalten.

1.2 Personliche Mal3Bhahmen
- Direkte korperliche Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Mald zu
reduzieren.

- Begrif3ungsrituale mit korperlicher Nahe, Umarmungen, Handeschitteln und
direktem Hautkontakt (z. B. Begruf3ung mit Fausten) sind zu unterlassen.

- Die Hande sind regelmalfiig und sorgféaltig mindestens 20 Sekunden lang zu
waschen (siehe: https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html).

- Mit den Handen ist das Gesicht, insbesondere sind die Schleimh&ute, nicht zu
bertihren, d. h. nicht an den Mund, an die Augen und an die Nase fassen.

- Vor dem Essen sind die Hande grundlich zu waschen.

- Offentlich zugangliche Gegenstande wie Turgriffe oder Treppengelander sind,
wenn fur die Sicherheit nicht notwendig, méglichst nicht anzufassen.

- Die Nutzung von Aufzugen ist ausschlie3lich fir gehbehinderte Schilerinnen
und Schiiler oder Lehrkrafte sowie fiir den Transport schwerer Guter (dann nur
eine Person im Aufzug) gestattet.

- Die Husten- und Niesetikette sowie die Sprechetikette (kein enger
Gesichtskontakt) sind einzuhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge
gehdren zu den wichtigsten PraventionsmalRnahmen. Beim Husten oder Niesen
ist gréRtmoglicher Abstand zu halten und sich am besten wegzudrehen.

Nach Konsultation des Ministeriums fur Bildung und Kindertagesférderung mit dem
Landesamt fur Gesundheit und Soziales sowie fuhrenden Wissenschaftlern der
Universitdtsmedizin Rostock ist eine Handedesinfektion nicht notwendig. O. g.
Experten fihren aus, dass die Gefahren die Vorteile Gberwiegen. Am wichtigsten ist,
die Hande regelmaRig und griundlich mit Seife zu waschen.

2. RAUMHYGIENE
2.1 Luften

Besonders wichtig ist das regelméfige und richtige Luften, da dadurch die
Innenraumluft ausgetauscht wird. Wahrend des Unterrichts sollte im zeitlichen Abstand
von 20 Minuten flr etwa 3 bis 5 Minuten Dauer ein StoR3luften (Fenster weit 6ffnen) der
Raume erfolgen, in den Pausen ein Querliften (Durchzug) der Raume. Es ist darauf


https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html

zu achten, dass beim Offnen der Fenster keine Gefahren fur Schiilerinnen und Schiler
entstehen.

Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster mussen daher fur die Liftung unter
Aufsicht geoffnet werden. Konnen aufgrund baulicher Mal3hahmen Fenster in einem
Raum nicht gedffnet werden, ist er fir den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, durch
eine technische Luftung ist ein ausreichender Luftaustausch gewahrleistet. Ggf. ist
eine Offnung baulich verschlossener Fenster mit dem jeweils zustandigen Schultrager
zu prifen.

Unterrichtsrdume kénnen dann gewechselt werden, wenn sie nach jedem Wechsel
grandlich gellftet (StoR- bzw. Querliftung) werden.

2.2 Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude — Anforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundsatze fir eine vertragsgemale,
umweltbewusste und hygienische Schulreinigung unter Berlcksichtigung aktueller
Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebaudereinigung und
rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Erganzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in
Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur, Feuchtigkeit und
UV-Einwirkung rasch ab. Nachweise (ber eine Ubertragung durch Oberflachen im
offentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fur
Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch
hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemaRige Flachendesinfektion in Schulen
auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die
angemessene Reinigung vollig ausreichend.

Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als
Wischdesinfektion mit einer kalten Loésung durchgefihrt werden. Eine
Spruhdesinfektion, d. h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung,
ist weniger effektiv. und auch aus Arbeitsschutzgrinden bedenklich, da
Desinfektionsmittel eingeatmet werden kénnen (ebenso bei warmer, evtl. dampfender
Desinfektionslosung). Auch Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich
nicht angezeigt. Die Einwirkzeit bzw. Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach
Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend wirken) ist eine anschlielRende
Grundreinigung erforderlich.



Folgende Areale sollten besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen
taglich gereinigt werden:

- Tarklinken und Griffe (z. B. an Schubladen und Fenstern) sowie der Umgriff der
Turen

- Handlaufe an Treppen

- Lichtschalter

- Tische und Telefone sowie

- alle weiteren Griffbereiche, wie z. B. Computermause und Tastaturen.

3. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenradumen mussen ausreichend Flissigseifenspender und
Einmalhandttcher bzw. Stoffhandtuchspender bereitgestellt und regelmafiig aufgefillt
sowie gewartet werden. Die entsprechenden Abwurfbehélter fir Einmalhandtiicher
sind vorzuhalten.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fuf3bdden sind taglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fékalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der
Kontamination mit einem begrenzt viruziden Desinfektionsmittel getrankten
Einmaltuch eine tagliche Wisch-Desinfektion unter Beachtung des Arbeitsschutzes
erforderlich.

4. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Versetzte Pausenzeiten kénnen vermeiden, dass sich zu viele Schilerinnen und
Schiler begegnen. Aufsichtspflichten missen im Hinblick auf die Pausensituationen
angepasst werden (insbesondere im Hinblick auf geoffnete Fenster, korperliche
Auseinandersetzungen zwischen Schilerinnen und Schilern, Raucherecken sowie
.Lote“ Ecken im Schulgelande).

Ein Pausen-/Kioskverkauf kann unter Einhaltung bestimmter hygienischer
Bedingungen angeboten werden. Dazu gehdren z. B. Trennschutz oder das Tragen
von MNB fir die Verkauferin oder den Verkaufer, kein Anbieten von Speisen in
Buffetform.

5. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT, MUSIKUNTERRICHT
UND DARSTELLENDEN SPIEL

Der Sportunterricht kann in denjenigen Jahrgangsstufen durchgefiihrt werden, die in
Prasenz unterrichtet werden. Schulsportliche Wettbewerbe kdnnen unter Beachtung
der Schul-Corona-Verordnung sowie der Corona-LVO M-V in den jeweils geltenden
Fassungen durchgefihrt werden.



Auch der Schwimmunterricht kann in Abhéngigkeit der personellen Gegebenheiten vor
Ort und unter Beachtung der Einhaltung der festgelegten Hygienemalinahmen der
jeweiligen Schwimmstatte stattfinden, wenn die Corona-Landesverordnung die
Nutzung der Schwimmstatten fir den schulischen Schwimmunterricht nicht
ausschliel3t.

Bei der sonstigen Nutzung von Raumlichkeiten auf3erhalb des Schulgebaudes (z. B.
Turn- und Schwimmbhallen, Konzertraume, Musikstudios) gelten die dort beauflagten
Hygieneregeln.

Musikunterricht sowie der Unterricht im Fach Darstellendes Spiel kann stattfinden.
Folgende Hygienemal3inahmen empfehlen sich fir den Umgang mit Blasinstrumenten:

1. Die Instrumente sollen mit Einwegtlichern gereinigt werden. Die Tucher
sollten von jedem personlich entsorgt werden.

2. Das Kondenswasser istindividuell und verbreitungssicher aufzufangen
(eigenes Behaltnis, z. B. mit Einwegtiichern ausgelegt).

3. Das Durchblasen der Instrumente, z. B. zur S&uberung, sollte in der
Hauslichkeit vorgenommen werden.

6. ALLGEMEINES

Der Hygieneplan der Schule ist den oértlich zustandigen Gesundheitsamtern zur
Kenntnis zu geben (8 36 Absatz 1 Infektionsschutzgesetz). Abweichungen von den
vorstehenden Regelungen, die sich aufgrund der 6rtlichen Situation an der konkreten
Schule ergeben, sind vor Inkraftsetzung durch die Schulleitung mit dem
Gesundheitsamt abzustimmen.

Sport- und Musikgymnasien, Schulen mit dem Foérderschwerpunkt geistige
Entwicklung oder kérperliche und motorische Entwicklung, Héren sowie Schulen fur
Unterricht kranker Schilerinnen und Schiiler, berufliche Schulen und Schulen mit mehr
als 400 Schilerinnen und Schilern (i. d. R. dreiztigige Schulen) kénnen von dem
Hygieneplan fir SARS-CoV-2 in der jeweils gultigen Fassung abweichen. Hierzu ist
eine Abstimmung mit dem jeweils zustandigen Gesundheitsamt erforderlich.

Wie bisher auch gelten die Meldepflichten Gber die Erreichbarkeiten der
Gesundheitsdmter und Leitstellen in Mecklenburg-Vorpommern. Fir den Fall, dass ein
Infektionsfall bekannt oder anzunehmen ist, ist unverziglich das zustandige
Gesundheitsamt oder auf3erhalb der Dienstzeiten die entsprechende Leitstelle zu
benachrichtigen. Die Leitstellen sind rund um die Uhr erreichbar und leiten die
Meldungen an das zusténdige Gesundheitsamt weiter.



